
Часто задаваемые вопросы 

Каковы нормы пищевой продукции для организации детского питания в 
Школе космонавтики? 

Детское питание в школе организовано в соответствии с СанПин 
2.3/2.4.3590-20. «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения». 

В соответствии с таблицей 2 «Среднесуточные наборы пищевой продукции 
для организации питания детей от 7 до 18 лет (в нетто г, мл, на 1 ребенка в 
сутки)», питание учащихся всех учебных параллелей школы включает: 

Хлеб ржаной - 120 Творог (5% - 9% м.д.ж.) - 60 
Хлеб пшеничный - 200 Сыр - 15 
Мука пшеничная - 200 Сметана - 10 
Крупы, бобовые - 50 Масло сливочное - 35 
Макаронные изделия - 20 Масло растительное - 18 
Картофель - 187 Яйцо, шт. - 1 
Овощи (свежие, мороженые, 
консервированные), включая 
соленые и квашеные (не более 10% 
от общего количества овощей), в т.ч. 
томат-пюре, зелень, г - 320 

Сахар (в том числе для 
приготовления блюд и напитков, в 
случае использования пищевой 
продукции промышленного 
выпуска, содержащих сахар, выдача 
сахара должна быть уменьшена в 
зависимости от его содержания в 
используемой готовой пищевой 
продукции) - 35 

Фрукты свежие - 185 Кондитерские изделия - 15 
Сухофрукты - 20 Чай - 2 
Соки плодоовощные, напитки 
витаминизированные, в т.ч. 
инстантные - 200 

Какао-порошок – 1,2 

Мясо 1-й категории - 78 Кофейный напиток - 2 
Субпродукты (печень, язык, сердце) 
- 40 

Дрожжи хлебопекарные – 0,3 

Птица (цыплята-бройлеры 
потрошеные - 1 кат) - 53 

Крахмал - 4 

Рыба (филе), в т.ч. филе слабо- или 
малосоленое - 77 

Соль пищевая поваренная 
йодированная - 5 

Молоко - 350 Специи - 2 
Кисломолочная пищевая продукция 
- 180 
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Сколько посадочных мест в столовой? 

184 места. 

Есть ли возможность помыть руки перед едой? 

К обеденному залу примыкает умывальная комната, в которой расположено 
11 умывальников с дозаторами жидкого мыла, 6 электрополотенец, а также 
дозатор дез.средств по обработке рук. 

Работает ли в школе буфет? 

В школьной столовой работает буфет. 

Расписание работы: 

Понедельник – пятница с 9.00 до 16.00 

Суббота с 9.00 до 14.00 

Воскресенье - выходной 

Что делать, если у ребенка медицинские показания для диетического 
питания? 

Если у вашего ребенка есть медицинские показания для предоставления 
диетического питания, то вам необходимо: 

− связаться с ответственным по организации питания в школе (зам. 
директора по УВР О.Б. Чернова); 

− предоставить в школу медицинскую справку с указанием диагноза, а 
также подтверждающую и описывающую диету; 

− написать заявление о предоставлении диетического питания; 

− совместно с ответственным по организации питания в школе и 
поставщиком питания обсудить меню для вашего ребенка. 

 
 


